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| زنجیره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


هونه‌ری به‌ریوه‌بردنی توره‌یی 


پێڕست 
به‌ش بابەت لاپەڕە 

پیشه‌کی و به‌رایی ۲ 
به‌شی يەكەم چی ده‌زانی ده‌رباره‌ی توره‌یی 4 
به‌شی دووهم ئايا کزنترزلی توره‌یی ده‌کری 
به‌شی سییهم چۆن کزنترزلی توره‌یی ده‌کری ۳ 
به‌شی چوارەم جهن قاکنیکیگی بایدر 1 
به‌شی پینجهم چاره‌سه‌ری توره‌یی له قورئان و فه‌رموده‌دا ۳۸ 
به‌شی شه‌شهم بنه‌مای ٩۰-۱۰‏ ۳۳ 
به‌شی حه‌وتهم هونه‌ری به‌ریوه‌بردنی پاشماوه‌کان ۳۸ 


۲ زنجیره‌ی به‌هره درهوشاوه‌کان 


پیشه‌کی 
چ 
به‌ناوی خوای گه‌وره و میهره‌بان 
درود و سلاو له پیغه‌مبه‌ری خودا بیت 
زۆرێك له خه‌لکی ھەر به‌وجوره ده‌ژی که راهاتووه له سه‌ری, له بێ ئامانجى› بی پلانی 
یاشاگه‌ردانی و هه‌مان هه‌له‌ی دووباره...هتد 
له‌به‌رنه‌وه‌یه که پووبه‌رووی ته‌نگژه‌ی جوراوجور ده‌بیته‌وه, ھەم لەگەل خوّی و هه‌میش لەگەل 
ده‌وروبه‌ره‌که‌ی. وای لى ده‌کات ژیان به شپرزه‌یی به‌ٍی بکات و کیْشه‌کانیشی کهله‌که بین بەسەر 
یه‌کتره‌وه. نه‌مه‌ش هوکاری دله‌راوکی و هه‌ست نه‌کردنه به چێژی زیان. 
حهز به هیچ هەوڵێك ناکات بۆ گورینی واقیعی ژیانی خوی. بگره خوی به‌ده‌سته‌وه ده‌دات و 
تواناکانی فه‌رامزش ده‌کات. 
لەم زنجیره‌یه‌دا هه‌ول ده‌دری خوێنەر ه‌ی به تواناکانی خوی ببات و بیاندزیته‌وه, وه 
به‌گویره‌ی کتیبی خوا و سوننه‌تی پیغه‌مبه‌ر 5 و له ریگای چه‌ند هه‌نگاویکی دیاریکراو و 


کرداریدا گه‌شه به تواناکانی خوی بدات بو نه‌وه‌ی به‌ره‌و باشتر و به‌رزتر و دلخوشی زیاتر 
زنجبره‌که‌مان ئەم بابه‌تانه لەخۆ ده‌گریت : 


( باوه‌ربه‌خوبوون, چاره‌سه‌ری کیْشه‌کان, به‌ریوه‌بردنی کات, خویندنه‌وه‌ی خێرا, مامه‌له‌کردن 


لەگەل نه‌وانیتر, هونه‌ری به‌ریوه‌بردنی توره‌یی, سه‌رکه‌وتن له خویندن و هونه‌ری وتاردان). 


۳ زنجیره‌ی به‌هره درهوشاوه‌کان 


نیمه هه‌موومان له‌دوای دژزینه‌وه‌ی تواناکانمان و کارپیکردنی, پیویستمان به بره‌ودان به 
تواناکانمان هه‌یه بو نه‌وه‌ی زیانمان جوانتر بکه‌ین. 

هم هه‌وله‌ی لەم زنجیره‌یه‌دا ده‌دری, کی خویُندنه‌وه‌یه‌کی فراوانه لەگەل پرژگرامه راهینانیه‌کان 
که هه‌ندیکیانم ناماده کردبوو و هه‌ندیکیشیانم پیشکه‌ش کردبوو. 

پیش نه‌وه‌ی به‌شداربووان سوودی لى ببینن, من خوم سوودم ل بینیوه. 

هه‌ولمداوه خۆم به‌دوور بگرم له بیردۆز و ده‌ربرینه نادیار و چیرژکه بیانیه‌کان. به‌لکو به‌وه‌نده 
وازمان هێناوه که ده‌ربرینه‌کان پوون و ثاشکرا بن و نزيك بن له ژیانی راسته‌قینه‌ی خه‌ك و 
ژینگهکه‌ی. 

حەزدەکەم ته‌وه وەبیر خوینه‌ر بهینمه‌وه که گه‌یاندنی نه‌و سوودانه‌ی لەم زنجیره‌یه‌دا 
وه‌ده‌ستتهیناوه, له تۆوە بۆ خه‌لکیتر وهه‌روه‌ها جیْبه‌جیکردنی کرداریانه‌ی بابه‌ته‌کانیش زژر 
گرنگه, بهلکو ته‌واوکه‌ری سووده‌که‌یه‌تی. 

جا ئەگەر به حه‌زیکی راسته‌قینه و بو گوّرانکاری نه‌یخوینیتهوه, نه‌وا سووده‌که‌ی سنووردار 
ده‌بی و دوای ماوه‌یه‌کی کورت زانیاریه‌کانی ناوی به‌فیرژ ده‌چن. 

لەم زنجیره‌یه‌دا و لەم کتیبه‌دا که به‌ناونیشانی ( هونه‌ری به‌ریوه‌بردنی توره‌یی )۵, داوا له خوای 
گه‌وره ده‌کهم ئەم كارەم به دڵێكى پاکه‌وه ل وه‌رگری و هۆكارێك بێت بۆ گورینی ژیانی خوێنەر 


بەرەو باشتر. 


£ زنجیره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


به‌رایی 


(صالح) لەنێو كۆمەڵێك هاورییدا دانیشتبوو به‌سه‌رماتیکی خوی دەگێڕایەوە که چۆن به‌هویه‌وه توشی 
هه‌لچوون هاتبوو. وه‌هه‌روه‌ها هه‌ندی قسه‌ی نابه‌جی و چه‌ند هه‌لسوکه‌وتیکی نه‌شیاوی نه‌نجام دابوو له‌کاتی 
لیخورینی ئۆتۆمبێلدا› ئەوەش له کاتیکدا بوو که يه‌کيك له ریگادا به نُوَتومبیله‌که‌ی ناره‌حه‌تی کردبوو. 
(ناصر) ی هاوریی پیی ووت : 

ئەگەر من له شوینی توق بوومایه زور هیمنتر ده‌بووم و لەگەل ئەم رووداوه‌دا جوانتر ره‌فتارم ده‌کرد. 

گومان لهوه‌دا نيه که دڵنیاین نه‌گه‌ر (ناصر)یش له‌جیگای (صالح) بووایه هه‌مان کاردانه‌وه یاخود هاوشیوه‌ی 
ئەوە ره‌فتاری لەگەل ئەم رووداوه‌دا ده‌کرد . 

ده‌ی با بزانین چ لیکدانه‌وه‌یه‌کی جیاواز هه‌یه له‌نیوان قسه‌که‌ی ناصر و کاردانه‌وه‌یدا بۆ هه‌مان ڕووداو ؟ 
جیاوازیه‌که بریتیه له ( هه‌لسوکه‌وتی (عه‌قلی ناوشیاری) که صالح ده‌ینویْنی, نه‌ویش هو هه‌لسوکه‌وته‌یه که 
له ئەزموون و شاره‌زایی و هه‌لسوکه‌وته باش و خرایه‌کان پەيدا دەب که هه‌ریه‌که له نیمه تووشی دهبین, لهو 
کاته‌وه‌ش که له سکی دایکمانداین و ھەر يه کټك له نیمه له مێشکیدا پاشه‌که‌وتی ده‌کات. بهم پییه 
هه‌لسوکه‌وت ده‌کات بى نه‌وه‌ی به‌خوی بزانێت. بیگومان ئەم جوره هه‌لسوکه‌وتانه‌ش به‌زژری ناله‌بارن) وه 
لەگەل قسه‌ی ناصر که له (ئەقلى وشیاری) زانراو و بیرکه‌ره‌وه‌دا سه‌رچاوه‌ی گرتووه. 

ایا ھەر يەكێك له ئێمه ده‌توانی چزنیه‌تی بیرکردنه‌وه‌ی بگۆڕئ که له نه‌نجامی هه‌لویُسته‌کاندا توشمان دەبن؟ 
به مه‌رجيك خوی بیاریزی له توره‌بوون که زیان به خوی و به‌وانیتر ده‌گه‌یه‌نی. 

من ریگای چاره‌سه‌ر کردنی توره‌یی ثاشکرا ده‌کهم و له کوتایی کتیبه‌که‌شدا چوّنیه‌تی چاره‌سه‌رکردنی 
هه‌لویْسته‌که‌ی (صالح)یش ناو دەبەم که چون هه‌لسوکه‌وتیکی ژیرانه‌ی ثه‌نجام داوه. 


° زنجیره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


پیش چه‌ند رۆژێك› خاوه‌ن نوتزمبیلیکم بینی که نوتزمبیله‌که‌ی له يه‌کيك له به‌نزینخانه‌کان راگرتبوو. پاش 
كه‌ميك. گوێم له ده‌نگيك بوو که زۆر به به‌رز و توره‌ییهوه به کارمه‌ندی به‌نزینخانه‌که‌ی ده‌وت : من ونم بایی 
۰ سینار به‌نزین له ئۆتۆمبێلەکەم بکه نەوەك تانکیه‌که‌ی پڕ بکه‌ی؛ بوّیه يەك دینار زیاترت ناده‌می. 

ئەم بارودزخه تا ۱۰خوله‌ك به‌رده‌وام بوو لەگەل گفتوگۆ و قسه‌ی ناشرین. کومه‌ليّك خه‌لکیشیان لى کوبوویه‌وه 
و خه‌ريك بوو بارودژخه‌که ناخوشتر ببی. 


يه‌کيك له ناماده‌بووه‌کانی نه‌وی به کابرای خاوەن نوتومبیله‌که‌ی ووت: کاکه پاره‌که‌یتری چه‌نده پیی بده و 


ننه‌وه. 


۰ 
8 


کابرای خاوەن ئۆتۆمبێْل شه‌رمه‌زار بوو و پارەكەشى به‌ته‌واوی پێدا. 


۲ زنجیره‌ی به‌هره درهوشاوه‌کان 


نایا له کاتی توره‌ییدا خوت بینیوه؟ 


کاریگه‌ری تور‌یی له‌سه‌ر جه‌سته و ئه نجامه ویرانکه‌ره‌کانی 





۷ زنجیره‌ی به‌هره دروشاوه‌کان 


e "7‏ ۰ 
پیناسه‌ی توره‌یی : 
بریتیه له وروژاندنی هه‌ست وسۆز› که به‌جوش و خرژشیکی به‌هیّز ده‌ست پیده‌کات (به‌هوی زياد له پێویست 
ده‌ردانی ئه‌درینالین). جا نهم توره‌ییه يان به‌هزی جوله‌وه ده‌رده‌بردری یاخود قسه يان حه‌زیکی شه‌رانگیزی 


بەزەحمەت کونترزلکراو. توره‌ییش سروشتیکی مرژییه که خوای گه‌وره دروستی کردووه. 


يا خوت بینیوه له کاتی توڕەييدا؟ 
توره‌یی , ئه‌قل دادەپۈشى . ده‌لین : (توره‌یی» هه‌وایه‌که و به‌سه‌رتدا دی چرای ئەقل و ژیری ده‌کوژینیته‌وه). 
ئەگەر (که‌سی توره) خوی ببینيایه له کاتی توره‌ییدا ن‌وا شه‌رمی له‌خوی ده‌کرده‌وه. شه‌رمی له شێوه 


ناشرینه‌که‌ی و زمانه پیسه‌که‌ی و جوێندان و لێدان و ئهو ړق و کینه‌یه‌ی که له دلیدایه ده‌کرده‌وه. 


نهم کتیبه ریگای کونترزل کردنی توره‌یی تێدایە› به‌لأم ناتوانی سهرکه‌وتووبیت ئەگەر به‌ته‌واوی باوەڕى پى 


نه‌هینیت و نه‌یکه‌یته خوویه‌کی به‌رده‌وام. 


کاریگه‌ری و شوینه‌واری توره‌یی له‌سهر چه‌سته و ئەنجامە ویرانکه‌ره‌کانی : 

تویژینه‌وه پزیشکی و ده‌روونیه‌کانی سه‌ردهم دەڵێن: ( ھەركاتێك توره‌بوون ڕوويدا› یه‌کسهر ڕێژەی لیّدانی دل 
زياد ده‌بی و هه‌ناسه‌برکی ړوو ده‌دات. خوین به‌ره‌و دەم وچاو و سەر ده‌چیت. ده‌ماره‌کانی مل ئەستور دەبن و 
دەم و چاو سوور هه‌لده‌گه‌ری و سروشته‌که‌ی ده‌گوری). 

چوونی خوین بو لایه‌کان به‌رده‌وام ده‌بیت و پال به ماسولکه‌کانی جه‌سته‌وه ده‌نیت. ده‌ست و پییه‌کان ناره‌قه 


دەردەدەن و چه‌سته له حاله‌تی ئاماده‌باشیدا ده‌یی و له‌هه‌ر جچرکه‌به‌کدا تاماده‌ی کاردانه‌وه و توله سه‌ند نه‌وهبه . 


^ زنجیره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


ھۆرمۆنە کویره‌رژینه‌کان ھۆرمۈنى (نه‌درینالین) زیاتر ده‌رده‌ده‌ن که ده‌بیته هوّی لاوازی به‌رگری له‌ش. 


۰ 4 


له‌کاتیکدا ئەم هورمونانه تایبه‌تن به بنیاتنانی جه‌سته و به‌کارهینانی له‌کاتی پیویستدا بو به‌رگری کردن له 


E 


هه‌رچه‌نده ماوه‌ی توره‌بوون زیاتر بیت» هورمونی (ئه‌درینالین)یش له خویندا زیاتر ده‌بی. که ئەمەش هوکاری 
دله‌راوکی و چالاکی جه‌سته‌ییه. 

کاریگه‌ری نهم هوّرمونه‌ش بو ماوهیه‌کی زور ده‌مینیته‌وه. جه‌سته‌ش ناتوانی نارام بیته‌وه تاکو يەك کاتزمیر 
دواتر؛ له‌وه‌یه زیا تریش بخایه‌نی. 

تویْژینه‌وه‌کان جه‌خت ده‌که‌نه‌وه له‌وه‌ی که دله‌راوکیی به‌هیْن جه‌سته به توندی ده‌هه‌زیْنی, پالپشتی زیاد 
بوونی کیش ده‌کات و چه‌وری له ده‌وری ورگ کوْده‌کاته‌وه که يەكێك له هو‌کاره‌کانی جهلته‌ی دله. 

ھەر بویه‌شه پیغه‌مبه‌رمان محمد 32 ئەم جوره مردنه له‌ناکاوه‌ی بو روون کردووینه‌ته‌وه که له دوایین روژه‌کاندا 


زور ددییت. 


وهك چون توره‌یی به‌رده‌وام ده‌بیته هی کردنه ناوه‌وه‌ی مادده‌ی کیمیایی بو ناو مۆخ و ده‌بیته هی نه‌خوشی 
ودك ژانه‌سه‌ر و گێژبوون و دل تیکهه‌لأتن و هه‌روه‌ها ده‌بیْته هی به‌رزه‌فشاری خوين به‌هوی زۆر بوونی 
هوکاره‌کانی توره‌یی و کارتیکه‌ره‌کانیه‌وه, ناواش لەگەل تیپه‌ربوونی کاتی لوله‌کانی خویْنی مۆخ ئەستور ده‌بن 
که سه‌رده‌کیشی بو جهلته‌ی میشك یاخود له‌کارخستنی فه‌رمانه‌کانی كۆئەندامى هه‌رس وه‌کو (خراپ هه‌رس 
کردن و تیکچوونی ده‌ردراوه‌کانی گه‌ده که یارمه‌تی هه‌رس كردن دەدەن). به‌لکو ززرجار دەبێتە هی 
له‌ناوبردنی (چنراوه‌کانی جه‌سته) وه‌کو برینی گه‌ده و دوازده‌گری و هه‌وکردنی كۆلۆن. هه‌روه‌ها هوکاری 


+ ۷ م2 


نەخۈشى شه‌کره‌یه و جه‌سته‌ش ناماده‌یه بۆ تووش بوون به نه‌خزشی شیریه‌نجه. 


٩‏ زنجیره‌ی به‌هره درهوشاوه‌کان 


هه‌ندیکیان واده‌بینن که ئەو کاریگه‌ریانه‌ی روو دەدەن له نه‌نجامی توره‌ییه‌کی به‌هیز هوکاری لافاوی 
به‌لیْشاوی هوّرمونه‌کانه که وهك کاره‌باگرتنی ناو مال وایه به‌هی تیکچوونی بازنه‌ی کاره‌باییه‌وه. له 


ددره‌نجا میشدا ده‌بنته هوی به‌کگرتنی گشت به‌شه‌کانی بازنه‌ی کاره‌بایی. 
ئايا کونترزلی توره‌یی ده‌کری ؟ 
۷ 5 
ئايا ده‌کری ڕۆژى له ڕۆژان که‌سیکی كەللەرەق و توره و توند ببیته که‌سیکی نه‌رمونیان و ئارامگر و بەسۆز و 
هه‌ست ناسك ؟ 


باشترین که‌سيك بق وهلامدانه‌وه پیغه‌مبه‌ره 5. که ده‌فه‌رموی ( انما العلم باالتعلم وانما الحلم بالتحلم) صحیح 
الالبانی 

واتا ( زانست به فیریوونه و نەرمونیانیش به نەرمى نواندنه) 

ئەمە قسه‌یه‌کی روون و ثاشکرایه به‌وه‌ی که مرۆۋ به نه‌زانی له‌دايك ده‌بی به‌لأم به‌هه‌ول و فیربوونه‌کانی دهبیْته 
که‌سیکی زانا و پیگه‌یشتوو. 

بەم شیوه‌یه ئەگەر هاتوو که‌سانی توره و ده‌مارگیر هه‌ولیاندا نه‌رمونیان و دانا بن ثه‌وا به تێپەڕبوونی کات و 
ههول و تێكۆشانى دژی ده‌روونی خراپ. ده‌توانن هه‌رچیه‌کی بیانه‌وی به‌ده‌ستی بێنن. به‌لام ده‌بی ئەم هه‌ولاأنه 
له په‌روه‌رده‌کردنی ده‌روون و فیرکردنی ریکخراو و به‌رنامه بۆ داریزراودا بێت که ماوه‌یه‌کی گونجاوی هه‌بی 
بوی. 

به‌هوی نه‌وه‌ی گو‌رینی ره‌وشت و ره‌فتار کاریُکی زه‌حمه‌ته. بویه دەبى دان به‌وه‌دا بنیین. به‌لأم زه‌حمه‌تی و 


تیکوشانه‌که لەپێناو بەدەستهێنانى چاکه و ره‌وشتی جواندایه. 


۰ زنجبره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


هه‌رکه‌سيك پێی وابی که گورینی ره‌فتار کاریکی ئاسانه ئهوا له داهاتوودا بۆی ده‌رده‌که‌وی که ههله بووه. 
چونکه واده‌زانی ره‌فتار و سروشنی مرۆۋ وه‌کو جلوبه‌رگ وایه, هه‌ركاتيْك بیه‌وی دایبکه‌نی و دانه‌یه‌کی تر 
له‌به‌ر بکات. 

هه‌رکه‌سيك وا بير بکاته‌وه گومانی تیدا نيه که هیچ سهرکه‌وتوو نابێت› هه‌تا نه‌گه‌ر چه‌ند جاریکیش هه‌ول 
بدات. چونکه ھەر جارێك که هه‌ولی ئه‌وه بدات دەگەڕێتەوە هه‌مان شوێنى خوی. به‌لام ئەگەر ته‌نها جارێك 
ههول بدات و کاتیکی باش به‌خوی بدات و ارام بگری ثه‌وا به‌دلنیاییه‌وه يەكێك ده‌بی له سه‌رکه‌وتووه‌کان 
به‌ویستی خوای گه‌وره. 

چه‌ند شتێك ھەن که ده‌بی له‌پیرمان بێت پیش ده‌ستکردن به‌چاره‌سه‌ر و بەڕێوەبردنى تورهیی : 

يەكەم | باوەڕ بوونمان به توانای گورین؛ وه داوای یارمه‌تی کردن له خوای گه‌وره. زؤر نزاکردن. چونکه نیمه 
ناتوانین گورانکاری له خه‌لکیدا بکه‌ین یاخود خومان بپارێزین له بارودخه ناخشه‌کان. بهلام ئێمه خاوه‌نی 
خومانین و ده‌توانین خومان به‌رٍیُوه ببه‌ین و کونترزلی کاردانه‌وه‌کانمان بکه‌ین که به سوودی خومان 
ده‌شکنتهوه. 

دووهم / دززینه‌وه‌ی که شوهه‌وایه‌کی ته‌ندروستی گونجاو › داوای هاوکاری و پالپشتی کردن له خزم و 
که‌سوکار چونکه (چه‌پله به‌ده‌ستيك لى نادری). ئێمەومانانیش پپویستیمان به پالیشتی و خوراگری و 
ثارامگرتن ههیه لەلايەن خه‌لکانی ترەوە› هه‌روه‌ها پیویستمان به‌وه هه‌یه که گوێمان بۆ ڕادێرن بۆ بارسوکی ئهو 
کوله‌ی له پشتمانه به‌هزی وازهێنان له توره‌یی و قوتدانه‌وه‌ی ڕق وکینه‌مان. 

سیِیهم / نارامگرتن لەسەر شته گرانه‌کانی (قوناغه‌کانی چاره‌سه‌رکردن) که رووبه‌روومان ده‌بیْته‌وه بەتايبەت 


۱ زنجبره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


چوارەم / دانانی ماوه‌یه‌کی دیاریکراو و ته‌واو بق چارەسەرەكە, یی نه‌وه‌ی پەلە یکری له ثه‌نجامه‌کان. زانا 


ده‌روونیه‌کان ئەم ماوهیه‌یان به ۲۱ ڕۆژ دیاری کردووه وه‌کو مامناوه‌ند بو گۆڕانى ره‌فتاره‌کان. 


پینجهم/ راستگزیی لەگەل ده‌روون و بئ خه‌وشی له ناوهوه‌را؛ بۆ گه‌ران به‌دوای ھۆكارە راسته‌قینه‌کانی 
توره‌یی. هوکاره‌کان نادیارن» له‌وانه‌یه جزریکی وه‌کو خوبه‌زلزانی و فيز و خویه‌رستی بی یاخود زیاده‌ره‌وی 
کردن له چه‌مکی به‌رگری کردن بى له ستهم نه‌گه‌ر بچووکیش بێت› وه له‌وانه‌یه توله‌کردنه‌وه بی به پاساوی 
شەرەف› هه‌روه‌ها هه‌ست کردن بی به ھەرەشە. 

ره‌نگه هوکاره‌کان په‌یوه‌ستیش بن به خوّشه‌ویستی زیاتری به‌ها و ره‌وشته‌کان و حهز نه‌کردن له ده‌ستگیرژیی 
ره‌وشته‌کانی تایبه‌ت به (خوشدوانی و جوان کرداری). بەزۆریش هوکاریکی (ده‌روونی) یاخود (په‌روه‌رده‌یی) 
هه‌یه که پیویسته به‌دوایدا بگه‌ریین و لیی بى ناگا نه‌بین. 

تویْژینه‌وه‌کان نه‌وه‌یان سه‌لماندووه که ٩۹/ی‏ تاوان و کیْشه‌کانی ناو خه‌لکی که روو دەدەن له‌سه‌ره‌تای ۲۰ 
چرکه‌ی یه‌که‌مجاردایه. هویه‌که‌شی ده‌گه‌ریته‌وه بۆ توره‌بوون. ( به‌ریگایه‌ك ده‌چی که ته‌نگه‌به‌ر و ته‌سك 
وتریسك بێت› ببیّته هی هه‌راسانکردن و دله‌راوکی پاشان ریگای فراوان و اسوده به‌دوایدا بى که 


چیزبه خشه بۆ ھەر يەكێكمان› بهلأم بەمەرجێك بتوانین كۆنتڕۆڵى مه‌لچونه‌کا نمان بکه‌ین لەم ڕێگا قەڕەباڵغەدا). 


۲ زنجیره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


به‌شی سییهم 


چون کونترزلی توره‌یی خوّت ده‌که‌ی 
له‌مانه‌ی خواره‌وه‌دا فیری کونترزل کردنی ئهو توره‌ییه‌ی ده‌روون ده‌بیت که له ۲۰ چرکه‌دا رووده‌دات» که ره‌نگه 
به‌هویه‌وه رووداوی نه‌خوازراوی تیدا رووبدات. 
با کوتایی بینین بهو کیشانه‌ی که خومان هوّکاریکی سهره‌کین تیایدا, بى نه‌وه‌ی هه‌ستیشی پیبکه‌ین. 
يەكەم | بى ده‌نگی : 
له رابن عباس) خوای لی رازی بیت ده‌گیرنه‌وه که پێغەمبەر ده‌فه‌رموی (وإذا غضب آحدکم فالیسکت). 
واتا ( ئەگەر یه كيك له نیوه تورەبوو, با بى ده‌نگ بیت ). 


چونکه بى ده‌نگی دهبیْته هی بیرکردنه‌وه‌ی مرۆۋ به‌ره‌و هوشیاری و ۲۰ چرکه شەرمھێنەكەش تێدەپەرێنى. 


دووهم / پاسته‌وخو دوای پوودانی پووداوه کاریگه‌ره‌که هه‌ناسه‌یه‌کی قول هەڵمزە. 
(دوای نه‌وه‌ی له‌کاتی توره‌ییدا خويْن هه‌لچووبوو بەرەو لاکانیتر جاریُکیتر به‌ره‌و مێشك دەگەڕێتەوە). 


نه‌مه وات لیْده‌کات ته‌رکیزت زیاتر بی و زژرتریش ارام بیت. ڕێك وه‌کو یاریزانیکی تۆپى پی. کاتێك که 
لێدانی په‌نالتی جیْبه‌جی ده‌کات که هه‌ناسهیه‌کی قول هه‌لده‌مژی پیش نه‌وه‌ی لیْدانه‌که جیْبه‌جی بکات بق 


نه‌وه‌ی ثارامی زیاتری هه‌بیت. 


3 زنجبره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


سییهم / ویرده‌کان بخوینه‌وه که وابه‌سته‌ت ده‌کهن به خوای گه‌وره و, له هه‌واو ناره‌زووی شه‌یتان 
داتده‌بری. 

له (ابن مسعود)هوه خوای لی ڕازی بێت ده‌گیرنه‌وه که پێغەمبەر # ده‌فه‌رموی ( لو یقول احدکم اذا 
غضب : أعوذ بالله من الشیطان الرجیم : ذهب عنه غضبه) 

واتا ( ئەگەر یه‌کیکتان توره بوو با بڵى په‌نا ده‌گرم به‌خوای گه‌وره له شه‌یتانی نه‌فرین کراو, ثه‌وا 
توره‌بوونه‌که‌ی نامێنێت) . 

خوای گه‌وره‌ش ده‌فه‌رموی [ الذين امنوا و تطمتن قلوبهم بذکر الله ألا بذکر الله تكمئن القلوب) وات 
(نه‌وانه‌ی باوه‌ریان هیناوه و دل و ده‌روونیان نارام ده‌بیت به قورئان و په‌یامه‌که‌ی خوای 
په‌روه‌ردگار؛ ئاگاداربن دله‌کان ھەر به قورئان و یادی خواو (پابه‌ندبوون به ئاینه‌که‌وه) خو‌شنوود 
دهین و ده‌حه‌وئنه‌و۵]. سوره‌تی الرعد.ایه ۲۸ 

چواردم / گفتوگو لەگەل خوّت بکه ( بونه‌وه‌ی ۲۰ چرکه ناره‌حه‌تکه‌ره که تییه‌رینی) به‌مشیودیه : 
۱.باسی حالی خوت بکه به وشه‌ی (ئێستا من .... تورەم› نیگه‌رانم....هتد), ئەوەش بۆ ئەوەيە که هه‌ست به 
دخی ئێستات بکه‌ی و بریاری پێویست بو ئەم بارودخه ده‌ربکه‌ی. (چونکه نه‌خوش ناچیته لای پزيشك 
هه‌تاکو نه‌زانی نه‌خوشه و پیویستی به چاره‌سهره). 

۲.پرسیار لەخۆت بکه : بۆچى ئێستا من توڕەم ؟ بۆ نه‌وه‌ی هوّکاری توره‌بوونه‌که‌ت بزانی و چاره‌سه‌ری بکه‌ی. 
؟.ئێستا پرسياريك له‌خوت بکه : 


ئايا ھەر به‌راستی ئەم هوکاره شایه‌نی ئەوەيە توره‌بم پیی؟ 


 *‏ زنجبره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 
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بو جالاککردنی برگه‌ی کوتایی. ئەم کومه‌له راهینانانه بکه : 
` ۷ 
له کاغه‌زیکدا گرنگترین ۱۰ هوکاری توره‌بوونه‌کانت بنووسه» ئینجا بیخوینه‌وه و پرسیار له خۆت بکه : 
ئايا به‌راستی ئەم هوکارانه شایسته‌ی ئەوەن پییان توره‌بم ؟ 
دوای ھەر وەلامێك نیشانه‌ی راست يان هه‌له دابنی. ئینجا پرسیاریکیتر له‌خوّت بکه: 
ئايا نهم هوکارانه ته‌نها من پێیان توره ده‌بم يان خه‌لکانیتریش توره ده‌که‌ن ؟ 
( بيرت نه‌چی که له‌وانه‌یه تق زۆر هه‌ستیار بى به‌رانبه‌ر قسه و کرداری خه‌لکانیتر؛ واتا باوهر بەخۆبوونت 
لاوازه). 
نه‌و هو‌کارانه لەخۆت دووربخه‌وه که ته‌نها توق توره ده‌که‌ن. من دڵنیام که زیاتر له نیوه‌ی ۱۰ هوکاره‌کان 
دوورده‌ خه‌یه‌وه که نووسیوته. پاشان ده‌بینی ئەم هوکارانه چیتر نابنه هی توره‌بوونت. پاش ثه‌وه ثارامی و 
دلخوشی به‌ده‌ست ده‌هینی. 
پێنجەم / مه‌ولبده لهو شوینانه‌ی که توره‌بوونه‌که‌تی تیادا روویداوه دووربکه‌ویه‌وه. 
۷ ۷ 
شەشەم | لەسەر كاغەزێك ھەستەكانى خۆت بنووسه لەكاتى توڕەبووندا. ئەمە دەبێته هی 
هەڵمژینى به‌شیکی زۆرى توره‌ییت و بینینی ڕاستی هه‌سته‌کانت. 
چ +4 »+ ۷ e‏ ۷ چ `„ ˆ ۰ 
حه‌ونهم / بزانه ئەر هوکاره‌ی بووه‌ته هوی توره‌بوونت به ویستی خودا بووه, وه ئەمە چاکه‌به که و 
خوای گه‌وره ده‌یه‌وی تاقیت بکانه‌وه به‌هویه‌وه. بویه به‌گوناح و سه‌رپیچیه‌کانتدا بجووه. 
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ھەشتەم / بير له دهدره‌نجامه‌کانی ره‌فتارت یکه‌وه که له‌کاتی توره‌ییدا ده‌ینوینی. 


° زنجبره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


نۆيەم / بارودۆخى ئێستات بگوره. 


له (آبي ذر )هوه خوای لی رازی بێت ده‌گیرنه‌وه که پێغەمبەر 5 فه‌رموویه‌تی ) اذا غضب غضب أحدكم وهو قائم 
فالیجلس. فان ذهب عنه الغضب. والا فالیضطجع ). 


واتا [ئەگەر یه‌کیکتان له‌کاتی توره‌ییدا به پیُوه بوو با دابنێشێت› جا ئەگەر توره‌ییه‌که‌ی نه‌ما نه‌وا 


که‌سیّك که دانیشتووه که‌متر توانای توندوتیژی هه‌یه به‌راورد به‌و که‌سه‌ی که بەپێوەیە› که‌سی پالکه‌وتووش 
له‌هه‌ردووکیان بى تواناتره. نه‌گه‌ر توره بوویت و به‌پیوه بووی نه‌وا به‌دوای کورسیه‌کدا بگه‌ری بو دانیشتن. 


(چه‌نده‌ی له زه‌ویه‌وه نزيك بیته‌وه ئەوەندە خاکه‌راییت زیاتر دەبێت ). 

دەيەم / ده‌ستنویژ هه‌لگره: 

پێغەمبەر 4 ده‌فه‌رموی ( ان الغضب من الشیطان. وان الشیطان من النار وانما تطفاً النار بالمای 
فاذا غضب آحدکم فالیتوظا) واتا ( توره‌یی له شهیتانه‌وه‌یه» شه‌یتانیش له ئاگر دروستکراوه. 
ئاگریش به ئاو ده‌کوژیتهوه. جا ئەگەر یه‌کیکتان توره بوو با دەستنوێژ هه‌لگری ). 


ئەگەر ئه‌ندامه‌کانی لاشه به ئاو بشوردری لەگەل شیلان» ئه‌وا گه‌رمی سەر بێست لاده‌جی و ده‌ماره‌کان خاو 


دهینه‌وه. 
يانزەھەم / گه‌یاندنی کولمه به زه‌وی : 
پیغه‌مبهر 45 ده‌فه‌رموی ( ان الغضب جمرة في قلب ابن آدم. ألا ترون الى حمرة عينيه و انفتاح 


آوداجه فمن وجد من ذلك شيا فالیلصق خده بالارض لیذهب هذا الغضب). 


۲ زنجبره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


واتا ر توره‌یی» پشکویه‌ك ئاگرى ناو دلی ناده‌میزاده؛ ئايا سوورایی ناوچه‌وانی و کرانه‌وه‌ی 
برزکانی نابینن؟ جا ھەر كەسێك نه‌مه‌ی بینی با کولمه‌کانی به زه‌وی بگه‌یه‌نی بق نه‌وه‌ی 
توره‌ییه‌که‌ی نه‌مینی). 
دوانزه‌ههم / بنه‌مای ٩۰-۱۰‏ پەیڕەو بکه : 
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ئەم بنه‌مایه ئەوە دەگەيەنى که‌وا * 1 /ی ژیانت بەوجۆرەيە که به بارودۆخەكاندا تێدەپەڕى و ۹۰/ هکه‌یتر تق 


خوّت به‌ینی کاردانه‌وه‌کانت بریاری له‌سهر ده‌ده‌یت. ثه‌مه مانای جچیه؟ له به‌شی شه‌شه‌مدا زیاتر روونی 


دەکەینەوە. 
سيانزەھەم / یاسای (چێژو ئازار) لهپیر مەكە : 


ئەگەر هاتوو ئەم یاسایه په‌یره‌و بکه‌ین نه‌وا به‌دریژایی ژیانمان دڵخۆش دەبین. واتای ئەم ياسايەش نه‌وه 
ده‌گه‌یه‌نی که بو گه‌یشتن به زۆريك له خوشیه‌کان له‌هه‌موو بواره‌کانی ژیانمان و له هه‌موو هه‌وله‌کا نماندا بۆ 
به‌هه‌شت و خوشی دەبى به‌رگه‌ی که‌مه نازاريك بگرین. 

ئینجا ده‌کری به‌رگه‌ی ثازاری ثارام گرتن بگرین که له جۆش و خرژشی توره‌بوون و تولّه کردنه‌وه‌وه پەيدا 
ده‌بی نه‌وه‌ش له‌پیناوی رازی کردنی خوای گه‌وره‌دا, وه ده‌توانین به‌رگه‌ی نازاری نه‌و ئارام گرتنه بگرین لەسەر 
په‌رستشه‌کانی وه‌کو نویر و ڕۆژو و حەج له‌پیناوی خوای گه‌وره‌دا و بۆ گه‌یشتن به‌خوشی و به‌ده‌ستهینانی 
کاریکی گونجاو, وه ده‌توانین به‌رگه‌ی نازاری هه‌ستان له خه‌و بۆ نویژی به‌یانی و نازاری ثارام گرتنیش بگرین. 
وه لەسەر خه‌لك ثازاردان به‌قسه و به کردار و وه به‌رگه‌ی ثازاری ثارام گرتن لەسەر ثاره‌زووه‌کانی وهك رووانینی 


حه‌رام و زینا بگرین له‌پیناوی خوای گه‌وره‌دا و ببینه هاورییانی به‌هه‌شت. 


۷ زنجبره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


نه‌وه بزانه که ماوه‌ی ئازار چه‌شتن که‌متره له ماوه‌ی خوشی. که‌وایه ده‌توانی به‌رگه‌ی كه‌ميْك ثازار بگری 
له‌پیناوی گه‌یشتن به خۆشى نه‌براوه ( به‌هه‌شت به ناره‌حه‌تیه‌کان داپشراوه و ناگریش به ثاره‌زووه‌کان). 
له‌به‌ر ئەوە ژیربه و ھەڵبژێرە. 

ئايا کۆشش ده‌که‌ی و نارام ده‌گری له‌سهر که‌مه ئازارێك له‌پیناوی گه‌پشتن به خوشی نه‌براوه‌ی به‌هه‌شتيك که 
فراوانیه‌که‌ی به‌قه‌د فراوانی ناسمانه‌کان و زەوىيە؟ 

جا ره‌نگه چیز وه‌رگری له سه‌یرکردنی حه‌رامکراوه‌کان, ئەمە چیزژیکی که‌مخایه‌نه, که‌چی نازاریکی گه‌وره و 
زۆرى به‌دوا دادیت. ھەم له دونیا و ھەم له رژژی دواییشدا نه‌گه‌ر نه‌گه‌رییته‌وه لای خوای گه‌وره. 

بەلآم نه‌وه بزانه که هه‌موومان هه‌له ده‌که‌ین و گوناح نه‌نجام ده‌ده‌ین؛ نه‌وه سروشنی مرژقه. نه‌مما خوای 
په‌روه‌ردگار خوشحال ده‌بی به ته‌وبه و په‌شیمانی به‌نده‌که‌ی. 

له رانس کوری مالك) دوه ده‌گیرنه‌وه که پێغەمبەر @ فه‌رموویه‌تی ( لله افرح بتوبة عبده من أحدكم سقط 
على بعيرة وقد أضله في أرض فلاة ) واتا ( خوای گه‌وره ززر لهو به‌نده دلخوّشتره کاتێك که له 
بیابانیکدا ون بووه و ده‌که‌ویته سەر دەرياچەيەك ). 

له گێڕانەوەیەکیتردا دەڵێن فه‌رموویه‌تی ( لله أشد فرحا بتوبة عبده حين یتوب إليه من أحدكم على 
راحلته بأرض فلا فانفلتت منه علیها طعامه و شرابه فيني منها › فأتی شجرة فاضطجع في 
شدة الفرح : اللهم آنت عبدی و آنا ربك› أخطاً من شدة الفرح ) 

واتا [ خوای گه‌وره فره خوّشحاله به ته‌وبه و په‌شیمانی به‌نده‌که‌ی كاتێك که ده‌گه‌ریته‌وه لای 
زیاتر لهو که‌سه‌ی که‌وا له گه‌شتیکدا هه‌رچی خواردن و خواردنه‌وه هه‌بووه له‌لای ون ده‌بی له 


بیاباندا. ده‌چیته لای دره‌ختيك و له‌ژیر سیبه‌ره‌که‌یدا پال ده‌که‌وی و بى هیوا ده‌بی له 


^ زنجبره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


بارهه‌لگره که‌ی(وشتره‌که‌ی). پاشان ھەر به‌و شیوه‌یه ده‌مینیته‌وه و سه‌یر ده‌کات وشتره‌که‌ی 
له‌به‌رده‌می دا وه‌ستاوه. ئینجا ریشمه‌که‌ی ده‌گری و له‌خوشیاندا دهلی (خودایه توق به‌نده‌ی منی و» 


منیش خودای تۆم) له خوشیاندا هه‌له دەكات). 


۷ مهد ۷ = ۰ ۰ 
چوارده‌ههم / کونترزلی پاشماوه‌کان بکه : 
سوربه لەسەر ئەورەیى که باوەش نه‌که‌به‌وه بویاشماوه‌ی که‌سانیش. له شتانیکی وەك قسه‌ی ناشرین و 
هه‌لسوکه‌وتی ئازار بەخش. ئەمەش به‌وه ده‌کری که بەشێوەيەكى گونجاو وەلاميان بده‌یته‌وه. 


وه سوربه لەسەر نه‌وه‌ی پێش خه‌وتنت هه‌رچی ڕق و کینه و ڕژدی و به‌خیلی ههیه ده‌رباره‌ی که‌سانیتر دلت 


ياك بکه‌یه‌وه لییان. وه‌هه‌روه‌ها خه‌لکانیتریش ئازار مه‌ده به‌فرندانی هه‌مان ئهو یاشماوه زیانبه‌خشانه له 


دلیاندا. به‌وه‌ی کونترزلی توره‌ییت یکه‌ی. سه‌یری به‌شی حهوتهم بکه بۆ زانیاری زیاتر. 


پانزه‌ههم / بزانه که هوکاری ئهو شنه‌ی تورەت ده‌کات به‌ویستی خوای که‌وره‌یه. خوای که‌وره ئەوەت بو 


¥„ ۷ج 


دینیته پیش, تاوه‌کو به تاوان و سه‌رییچیه‌کانتدا بچیه‌وه. 

شانزه‌ههم / بریکی ته‌واو بخه‌وه؛ چونکه که‌مخه‌وی دەبێته هوّی دله‌راوکی و رارایی. 

حه‌قده‌ههم / چاکه بکه. چونکه چاکه کردن توره‌یی خودا ده‌کوژینیته‌وه. 

ھەژدەھەم | چونیه‌تی ببر‌کردنه‌وه‌ت بگوره : 

كەس به نموونه دامه‌نی؛ دلنیابه که هه‌موومان مرژفين و ههله ده‌که‌ین نه‌گه‌ر بشته‌وی که هیچ كەسێك 


به‌رانبه‌رت هه‌له نەكات له‌وانه‌یه بچیته دورگه‌یه‌کی چۆل و هول و جگه له خۆت که‌سیتری لى نه‌بینی. 


٩‏ زنجبره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 
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له‌به‌ر نه‌وه یێويسته که لێبوردەییت هه‌بی لەگەل نه‌وانیتر. ئەگەر له دونیاشدا ماق خۆت وەرنەگرى ئه‌وا له 


دواڕۆژدا پێت دەدرێتەوە› جا ئەگەر لبی خۆش بیت نه‌وکات پاداشىتى گه‌وره‌ترت هه‌یه لەلای خوا. 

نۆزدەھەم / نه‌و ئايات و فه‌رموودانه لەسەر كاغەزێك بنووسه که باسی زەرەر و زیانه‌کانی توڕەبوون ده‌کات؛ 
لەگەل چونیه‌تی ڕزگار بوون له كاريگەريە خرایه‌کانی. بیانپاریزه و به به‌رده‌وامی بیانخوینه‌وه. (جا بو 
یارمه‌تیدانی تق, ئێمه له به‌شیکی سهربه‌خودا هه‌ندیُکمان ناماده کردووه؛ ھەرچەندە ئەوەش بەس نيه بۆت). (له قورثان و 
فه‌رمووده‌دا گه‌نجینه‌ی نه‌براوه ھەن). 

ئێستاش دەگەڕێمەوە سەر چیرزکه‌که‌ی (صالح) : 

گفتوگوی نه‌وه ده‌که‌ین که (صاڵح) بەچ شێوازێك کۆنتڕۆڵى توره‌بوونه‌کانی بکات دوای خوێندنەوەی هه‌موو 
نه‌وانه‌ی باسمان کرد؟ (ئێمەومانانیش ده‌گریته‌وه بیگومان), ئەوەش له‌ریی ئەو هه‌نگاوانه‌ی خواره‌وه که 
پرسیار له خوی دەكات : 

1. ثه‌ی که‌سه‌ی که به فوتوزمییلهکه‌ی ههراسانی کردم ھەر بەڕاستى به مه‌به‌ستی سوکایه‌تی کردنی من و 
ئازاردانى من بوو یاخود لەگەل خه‌لکانیتریش ھەر بەم جوره ره‌فتار ده‌کات؟ 

۲ ئايا دەبى وەك ره‌وشتی خوّی مامه‌له‌ی لەگەل بکهم يان به ڕەوشتى خۆم که له قورئان و سوننه‌تی پێغەمبەر 
32 وەرم گرتووه؟ 

۳ ئايا نه‌و كەسە به بارودخیکی دیاریکراودا تیپه‌ر ده‌بی که وای لیکردووه بهم شیوهیه ره‌فتار بکات؟ 


پیویسته له بارودزخه‌که‌ی تیبگهم. 


۰ زنجبره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


6 ده‌ره‌نجامه‌کانی کوتایی چین بۆ نه‌و که‌سه‌ی که له‌سه‌رخو نه‌بوو؟ : 

بارودژخه‌که خراپتر ده‌بی و پريشکيك و ئاگرێك داده‌گیرسینی که هه‌موو چاکه‌کانمان و کاته‌کانمان و 
ده‌ماره‌کانی له‌شمان له‌ناو دەبات› ژیانمان لى تال ده‌کات به‌دریزایی ته‌مه‌نمان. 

5. نایا پیغه‌مبه‌ر 35 هه‌رگیز سه‌رکه‌وتنی بوخوی ویستووه ؟ 

وهلامه‌که‌ی ړوونه که نه‌خیّر بۆ خوی نه‌ویستووه. 

ده‌گیرنه‌وه که پیغه‌مبه‌ر 382 بڕێك پاره‌ی له ( زید بن سعنه ) ی جوله‌که وه‌رگرتبوو» کاتیکی دیاریکراویشی بق 
قه‌رزدانه‌وه‌که دانابوو. جا کاتێك له‌ناو هاوه‌لأنی دانیشتبوو کابرای جوله‌که هاته لایان و به زمانیکی زبر وتی: 
ئێوه نه‌ی موزی ر عبدالمطلب ), که‌سانیکی قه‌رز کویرن. 

ر عمری کوری خطاب ‏ توڕەبوو› شمشیره‌که‌ی له که‌لان دەرهێنا› پێغەمبەر 45 فه‌رمووی ( نه‌ی عمر؛ من و 
نه‌و. بگره ئهو زیاتریش پپویستی به تۆ هه‌یه که‌وا شتیکی باشتری بو بکه‌ی. تق ده‌بی پێى بڵێى به جوانی 
داوای ماق خۆت بکه‌وه و به‌منیش بڵێى به باشی مافه‌که‌ی بده‌وه ). 

بڕۆ بیبه بۆ خه‌زینه‌ی موسلمانان ( بیت المال ) و پاره‌که‌ی بده‌وه. له‌بری ئەوەش که ترساندوته كەمێك 
زیاتریشی پى بده. جا کاتيك (عمر و کابرا) رزیشتن» کابرا به‌چه‌که‌ی سه‌ری لادا و (عمر) ناسیه‌وه که (زیدی 
کوری سعنه) بوو. ئینجا نیسلامه‌تی خوی راگه‌یاند و وتی : 

ده‌مویست ته‌نها له يەك سیفه‌تی پیغه‌مبه رت بکو‌لمه‌وه و لێى دڵنیابم بۆ ه‌وه‌ی موسلمان بم› ئەویش سیفه‌تی 
نه‌رم ونیانیه له کاتی توره‌ییدا. 

ئینجا (صالح) هه‌ولیدا که بیروهزشی خۆی پاك بکاته‌وه له بیرکردنه‌وه بق ئەم هه‌لویسته‌ی ئەویش به 


ثه‌نجا مدانی هه‌ندی ورده‌کاری ساده و ساکاری وه‌کو ثه‌مانه : 


۱ زنجبره‌ی به‌هره در‌وشاوه‌کان 


1. به زه‌رده‌خه‌نه‌وه بو نه‌و كەسە بروانی که خراب ره‌فتار بووه له‌گه‌لیدا. 


؟. خوی به‌هه‌ر شتیکه‌وه سه‌رقال بکات که له‌به‌ر ده‌ستیدایه هه‌تاوه‌کو توره‌ییه‌که‌ی نامینی. 
دوای هه‌موو ئەم هه‌نگاوانه‌ی باسمانکرد له‌سه‌ره‌تای کتیبّه‌که‌وه که پالپشتیه‌کی باشه. (صالح) خوی بینی 
ثارام بوته‌وه و هه‌لسوکه‌وته‌کانی گونجاو بوونه. بگره ڕێزی خه‌لکیتریشی وه‌ده‌ستهیّناوه. له‌پنش 


هه‌مووشیانه‌وه ڕێزی خوی. 


۲ زنجیره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


ریگه‌ی یه‌کهم بۆ خهیال کردن 
ریگه‌ی دووم بو خه‌یال کردن 
ریگه‌ی سییهم بو خهیال کردن 
ریگه‌ی چوارهم بو خه‌یال کردن 


ته‌کنیکی نازادی ده‌روونی 


به‌شی چواردم 


۳ زنجیره‌ی به‌هره درموشاوه‌کان 


لاپه‌ره 
۲٤‏ 
Yo‏ 
۳۹ 
۳۷ 


۳۷ 


یەکەم / خه‌یال کردن و راهینانه‌کانی خاو بوونه‌وه : 


هوّیه‌کی به‌رگری کردنه؛ چاره‌سه‌ریکی سهرکه‌وتووه بو به‌ره‌نگار بوونه‌وه‌ی که‌سانیکی ره‌خنه‌گری نه‌خوش. 
(ترسینه‌ری ناوه‌کی). 

باشترین کاتی خه‌یال کردن : 

دوای هه‌ستان له خه‌و. که‌ميك پیش نووستنه راسته‌وخو. 


گرنگی خه‌یالکردن : 


سهرکه‌وتن بەسەر كۈسپ و دله‌راوکی و رارایی كەم راددەی ت ت ئەركى ‏ سەركەوتنەكانى رابردووت 


ته گه‌ره‌کانی خود ده‌کانه وه سه‌ر شانت زياد ده‌کات دینیته‌وه به‌ر چاو 





ریگه‌ی یه‌کهم بۆ خه‌یالکردن : 

۱ له شوینیکی نارام و گونجاودا هه‌سته به ثه‌نجامدانی کرداری خاوبوونه‌وه‌ی ته‌واوه‌تی بۆ جه‌سته‌ت. 

۲ چاوه‌کانت بنوقینه‌و تا پیت ده‌کری خوّت خاو بکه‌وه. ته‌نها گوی له هه‌ناسه‌کانت بگره و سیه‌کانت 
به‌میواشی له هه‌وا به‌تال بکه‌وه. 

۳ به لوتت هه‌ناسه‌یه‌کی قوول هه‌لمژه و ده‌مت داخه. پاشان تا ۷ چرکه هه‌ناسه هه‌لکیشه به‌مه‌رجيك سکت 
له‌گه‌لید! بجولی وهك له‌کاتی خه‌ودا سكت ده‌جولی. ئەرەش بو نه‌وه‌یه که دلنیا بین له گه‌یشتنی نکسجینی 


ته‌واو بو سیه‌کانت 


£ ؟ زنجیره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


.٤‏ هه‌ناسه‌که‌ت رابگره تا هه‌مان كات› واتا ۷ چرکه. 

۵ هه‌ناسه‌دانه‌وه‌ت ئەنجام بده و له ریگه‌ی دەم ولوته‌وه ده‌ری بکه. 

1 هم کرداره 6- ۷ جار دووباره بکه‌وه. 

۷ بير له کاتیکی خوشی ژیانت بکه‌وه» یاخود شوینیکی خۆش که حهزت لیی بوو. 

8. ده‌ستکردن به خه‌یالی نه‌و شته‌ی که ثاره‌زووی ده‌که‌ی؛ به‌شیوه‌یه‌کی ورد و واقیعی و بەپێی توانا. 
له‌سه‌ر شاشه‌یه‌کی گه‌وره و ره‌نگاله‌دا وێنای بکه. هه‌سته جوانه‌کانت له‌گه‌لیدا تێكەلُ بکه وجه‌سته‌ت تیایدا 
نقوم بکه. 

٩‏ به‌هه‌موو هه‌ستیکی شانازی و سه‌ربه‌رزی و سه‌رکه‌وتنه‌وه بچوره ناو شاشه‌که‌وه. لەگەل هیْنانه به‌رچاوی 
ئامانجەكەت که‌وا وه‌دیت هێناوه و ده‌لیی : من "` 

۰۶۰ هه‌ست به پته‌وی خوّت بکه. به‌وه‌ی که نه‌مه یه‌کیکه له سیفه‌ته‌کانی تۆ ( یاخود تۆ› نهم ئامانجەت وه‌دی 
دینی). 

۱ پاشان چاوه‌کانت بکه‌وه و به نه‌رینیه‌وه گوی له قسه‌کانی ناخت بگره . 


ئەم راهیّنانه چه‌ندین جار دووباره بکه‌وه تاوه‌کو نه‌قلت باوه‌ری پئ ده‌کات. 


° زنجیره‌ی به‌هره در‌وشاوه‌کان 


ریگای دووهم ب خه‌یال کردن : ( بو لابردنی هه‌سته نه‌رینیه‌کانی دهره‌نجامی نه‌و ههلأنه‌ی پێشتر نه‌نجامت 
۷ ۷ 

داون ) 

هه‌مان 1 هه‌نگاوه‌که‌ی بیشوو بەبرەو بکه لەگەل ئەم هه‌نگا وانه‌ی خواره‌وه‌ش ۰ 


۱ ده‌ربرینیکی نه‌رینی با خود يه‌کيك لهو هه‌لأنه‌ی ثه‌نجامت داوه ( که ثازارت ده‌دات ) بینه به‌رجاوت له‌سه‌ر 


شاشهیه‌کی ره‌نگاله له‌به‌رده‌متدا. 

؟. به‌هی کونترزله‌وه ده‌نگی شاشه‌که كەم بکه. پاشان ره‌نگه‌که‌ی بکه به ڕەش و سپی. 
۳. شاشه‌که بچوك بکه‌وه به ته‌ندازه‌ی قاوغی شقارتەيەك. 

4. تا ۱۰ مه‌تر له شاشه‌که دوور بکه‌وه. 

5. پاشان شاشه‌که نه‌وه‌نده‌ی دوگمه‌یه‌کی جل وبه‌رگ بچوك بکه‌وه. 

1 شاشه‌که تا ۱۵ مه‌تر لەخۆت دوور بکه‌وه. 

۷ ئینجا شاشهیه‌کی گه‌وره‌ی ره‌نگاله له‌به‌رده‌می خوّت دابنی به‌جوریکی وا شاشه بچوکه‌که‌یتری تێدا ببینی. 
۸. هه‌ندی یادگاری خۆش و جوان له‌ناو شاشه گه‌وره ه‌نگاله‌که دابنی. 

٩‏ خوّت بخه‌ره ناو شاشه گه‌وره و ره‌نگاله‌که‌وه. 

۰ له‌ناو شاشه گه‌وره ره‌نگاله‌که‌دا چرکه‌ساتی جوان و خۆش بژی. 

۱ به‌راوردی هه‌ردوو شاشه‌که بکه. 

۲ هه‌رچی هه‌ستی ناخۆش و خرایت ههیه له‌ناو شاشه بچوکه‌که‌دا به‌جیبهیله و دایبخه. 


۳ هه‌ست به‌وه بکه که ئەم سیفه‌ته خرایه به‌کنك نيه له سیفاته‌کانی تو. (بان تو» رزگار ده‌بی لەم کیشه‌یه). 


۲ زنجبره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


۶ چاوه‌کانت بکه‌وه و به ثه‌رینیه‌وه گوی له ناخت بگره. 

ئەم راهینانه چه‌ندین جار دووباره بکه‌وه تاکو ئەقڵى ئاگاییت باوەڕ ده‌کات و ئەقڵى نائاگاییشت فرمانی 

جنبه‌جیکردنی ده‌رده‌کات. 

ریگای سییهم بو خه‌یال کردن : 

بير له ئامانجە جوانه‌کانی داهاتووت بکه‌وه وه‌کو : 

۱ هو نامانجه جوانانه‌ی ده‌ته‌وی به‌ده‌ستیان بینی بیاننووسه (گرنگترین نامانجی ژیانت), ناوی خۆت له 
یه‌راویزی کاغه‌زه‌که بنووسه. ئامانجه‌که‌شت له‌سه‌رووی پەڕەکەوە. هه‌ست ده‌که‌ی که‌وا نیوانی توق و 
ئامانجه‌که‌ت زور که‌مه بو به‌ده‌ستهینانی. 

۲ وا خه‌یال بکه که ثامانجه‌که‌ت به هه‌موو ره‌نگ و قه‌باره‌یه‌کیه‌وه وه‌دی هاتووه. یز ببینه لهو هه‌سته 
جوانانه‌ی ڕەنگڕێژە لەگەڵيدا› وەك نه‌وه‌ی ھەر به‌راستی تامانجه‌که وه‌دیهاتووه. 

به‌قوولی هه‌ناسه بده و سییه‌کانت پرکه له ئۆكسجين به‌خورایی. 

۳ پیش نووستنت با دوایین بیرکردنه‌وه‌ت وه‌ده‌ستهینانی ئامانجەكەت بی به‌سه‌رکه‌وتوویی. 

۶ ئەگەر دوایین بیرکردنه‌وه‌ت پیش نوستنت بریتی بێت له ناماده‌کردنی هه‌لویُستیکی جوان. نه‌وا به ویستی 

خوای گه‌وره به‌هه‌مان هه‌ستی جوانه‌وه له به‌یانیاندا به‌رده‌وام دەبى . 

۵ دوای ئەمە› گورانيك رووده‌دات له هه‌سته نه‌رینیه‌کانی رابردووه‌وه بۆ ئەريىنى. ره‌وشته‌کانی ئاینده‌ش 

به‌شیوه‌یه‌کی جوان به‌ره‌و باشتر ده‌چیت. 

به‌ویستی خوای گه‌وره» پر جوش و خرژش ده‌بی. چونکه پشت به‌ستن به‌خودا و داوای یارمه‌تی لیکردنی» له 


گرنگترین نه‌و هوکارانه‌یه که ده‌روونه‌کان ده‌گوّری به‌ره‌و باشتر بوون. 


۷ زنجبره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


ریگای چوارهم بو خه‌یال کردن : 

یادگاریه جوانه‌کانی ژیانت بینه‌وه یاد که کاریگه‌ریه‌کی به‌هیزی لەسەر ده‌روونت هه‌بووه؛ بەم هه‌نگاوانه‌ی 
خواره‌وه : 

۱ له شوینیکی ئارام و تاسوده پشوو بده. 

۲. يەکێك له شته جوانه‌کانی رابردووت بینه‌وه یاد ( سه‌رکه‌وتنت له یه‌کیّك له قوناغه‌کانی خویندن؛ 
سه‌رکه‌وتنت له به‌ده‌ستهینانی ئامانجنکی گه‌وره...تادوایی. به‌کورتی هه‌ستیکی سهرکه‌وتنی گه‌وره). 

۳ ته‌رکیزت بخه‌ره سەر هه‌لویُستیکی نه‌رینی و ویّنه‌که به‌خه‌یالی خوّت گه‌وره بکه. يان ده‌نگه‌کان له‌گه‌لیدا 


به‌هین بکه. باشتره که هه‌لویست و یادگاریه‌که بیری ئەرەت بخاته‌وه که هاندان و بیاهه‌لدان بیت. 


دووهم / ته‌کنیکی ثازادی ده‌روونی : 

ئەم ته‌کنیکه زور ساده و ساکاره. پشت ده‌به‌ستی به په‌نجه‌ی شایه‌تمان و په‌نجه‌ی ناوه‌راست. 

هه‌ردوو به‌نجه‌که به‌سه‌ر ثه‌و شوینانه‌دا ده‌هینی که له ناوچه‌کانی جەستەتدا ھەن وەك ( نیوان ۲ بروکان و 
سه‌رهوه‌ی لوت و ژیُره‌وه‌ی. سه‌رهوه‌ی دهم و ژیر باله‌کان). 


ده‌توانی پارچه قيديۆیەك له یوتیوب سه‌یر بکه‌ی لەم باره‌وهبه نووسینی ( تقنية حرية النفسية ). 





۸ زنجیره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 





به‌شی پینجهم 
۶ م ھەر 
چاره‌سه‌ری دوره‌یی له قورئان و سوننه‌ندا 

۰۶ ۰ ۰ 
†. له قورئانی پیروزه‌وه : 
۱ خوای گه‌وره له سوره‌تی ( الشوری) نایه‌تی ۳۷ ده‌فه‌رموی ( وآلاین یجتنبون کبیر الائم والفوجش 

وَإِذَا ما عضبُواً هم يَغْفِرُ ون ). 

واتا [ئه‌وان‌ی خویان له گوناهی گه‌وره و تاوانی خراپ و ناشرین دەپارێزن› کاتێك که توره ده‌بن (له‌سه‌ر 
هه‌له‌یه‌ك که به‌رانبه‌ریان ده‌کریت) ھەر نه‌مان چاوپوشی ده‌که‌ن و لیده‌بوورن]. 


RS 2 O‏ ۳ نج 2 مر ERE‏ ۱ مه 
۲ ھەروەھا ده‌فه‌رموی ( آلذِينَ یُنفقون فى آَلسْرَّآءِ وَألضْرَآءِ والکظمین آلغيظ وآلغافیق عن آلناس“ 


واتا ( نه‌وانه‌ی له خۆشى و ناخۆشیدا› له هه‌رزانی و گرانیدا, مال و سامانیان دەبەخشن› ڕق و کینه‌ی خویان 
ده‌خونه‌وه و خۆ دەگرن› له خه‌لکی خۆش دەبن و لیْبوورده‌ن خوای میهره‌بانیش چاکه‌کار و چاکه‌خوازانی 
خۆش دەوێت ). 


۳ هه‌روه‌ها ده‌فه‌رموی ) فمن غفا وَأَصلَحَ فَأجْرْهُ عَلَى ۳1 

واتا ( نه‌و که‌سه‌ی که لیْخوشبوونی هه‌بیت و چاوپوشی و چاکسازی بکات. نه‌وه پاداشتی لای خوایه. 
به‌پراستی خوا سته‌مکارانی خۆش ناویت). 

.٤‏ هه‌روه‌ها خوای گه‌وره له سوره‌تی (فصلت) ثایه‌تی ۶ دەفەرموێ ( افع بالْتي هي اخسن فاذا الذي 


َيْنْكٌ وَبَيْنَهُ عَدَاوَةٌ كانه ولی حَمِيم ). 


٩‏ زنجیره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


واتا ( به‌جوانترین و چاکترین شیوه به‌ره‌نگاری خراپه و نادروستی بکه» نه‌وکاته ثیتر ده‌بینیت نه‌وه‌ی که 
له‌نیوان تۆ و نه‌ودا دوژمنایه‌تی و سارديەك هه‌یه. دەبێتە دزستیکی دلسوز و گیانی به گیانی). 


5. هه‌روه‌ها له سوره‌تی (المانده) نایه‌تی ۱۳ دەفەرموێ (فاغف عَنْهُمْ و واصفخ * ان اللة يحب المخسنین). 


واتا ر لییان خۆش ببه و چاوپوشییان لیبکه. چونکه به‌راستی خوا چاکه‌کارانی خۆش ده‌ویت). 


»ر » ۰۷ طلام ۰ 
ب. له سوننه‌تی پیخه‌مبه‌ره‌وه چ : 


1 عن ابي هريرة (رضي الله عنه): أن رسول الله ج قال ( لیس الشدید بالسرعة انما الشدید الذي 
واتا ( ئازا ه‌و كەسە نيه که شەڕ ده‌کات به‌لکو ئازا نه‌و که‌سه‌یه که به‌سه‌ر خویدا زاله له‌کاتی توره‌ییدا). 

۲. عن معاذ بن أنس الجهني (رضي الله عنه): أن النبي ج قال ( من کظم غیظا وهو قادر على أن 
ینفذه دعاه الله على رؤوس الخلانق يوم القيامة حتی یخیره من الحور العين فیزوجه منها ما 
شاء). 

واتا ( ھەر كەسێك ڕقی خۆی بخواته‌وه و بشتوانی تۆڵه بکاتەوە› ئهوا خوای گه‌وره له ڕۆژی دواییدا له 
سه‌رووی دروستکراوه‌کانیه‌وه دایده‌نی و سه‌ربه‌ستیشی دەكات له هەڵبژاردنی حوریه‌کان و کامیانی ده‌وی لێى 
ماره ده‌کات ). 

3.3 صحیح البخاری عن ابی هريره (رضي الله عنه): أن رجلا قال للنبي ;چ أوصني› قال (۷ تغضب)› 
فردد مرارا قال : ( لا تغضب ب) معنی ( لا تغضب ): د تجنب اثار الغضب. 

واتا ( پياويك به پیغه‌مبه‌ر 5 وت: ئامۆژگاریم بکه. فه‌رمووی (توره مه‌به). پاشان چه‌ند جاریکیتر به‌مجوره 


وهلامی دایه‌وه (توره مه‌به). مانای توره مه‌به ئه‌وه‌یه که له کاریگه‌ریه‌کانی توره‌یی» خوت بپاریزه. 


۰ زنجبره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


4. قال ابو مسعود البدری (رضي الل عنه) : كنت آضرب غلاما لي بالسوط فسمعت صوتا من خلفي : 
اعلم آبا مسعود. فلم آفهم الصوت من الغضب. قال: فلما دنا مني إذا هو رسول الله ێچ فاذا هو 
منك على هذا الغلام) قال : فقلت لا آضرب مملوکا بعده آبدا. صحیح مسلم. 

واتا إمن به قامچی له کویله‌که‌ی خوّم ده‌دا؛ گویم له ده‌نگيك بوو له پشتمه‌وه ده‌یوت: (ئهی ابو مسعود نه‌وه 
بزانه). له ده‌نگه توره‌که تینه‌گه‌یشتم. وتی کاتيك لیم نزيك بووه پیغه‌مبه‌ر 35 فه‌رمووی (ئهی ابو مسعود)؛ 
فه‌رمووی قامچیه‌کهم به ده‌ستم گرتبوو؛ پیغه‌مبه‌ر 35 فه‌رمووی : نه‌ی ابو مسعود. نه‌وه بزانه که خوای گه‌وره 
زور له تۆ به‌تواناتره ده‌رباره‌ی نه‌و کویله‌یه. وتی: ( ونم : دوای نه‌و كۆيلەيە› هه‌رگیز له هیچ کویله‌یه‌کیتر 


ئادەم) 1 ۲ 


5. [خرج البخاری ق صحیحه عن سلیمان ابن صرد قال : كنت جالسا مع النبي وي و رجلان یسنبان 
فأحدهما آحمر وجهه و انتفخت آوداجه فقال النبي ج ( اني لاعلم كلمة لو قالها ذهب عنه ما 
يجد لو قال أعوذ بالله من الشیطان ذهب عنه ما یجد). 

واتا له ( سلیمان بن صرد) دەگێڕنەوە که فه‌رمووی لەگەل پێغەمبەر $5 دانیشتبووم له‌ناو کزمه‌لیکدا۲۰ پیاو 
شتیان باس ده‌کرد. یه‌کیکیان ره‌نگی سوور هه‌لگه‌رابوو؛ برژکانی کرانه‌وه و پێغەمبەر $5 فه‌رمووی : من 
وشەیەك ده‌زانم که ئەگەر ه‌و كەسە بیلیت ثه‌وا ئه‌و بارودوخه‌ی نامێْنى› ئەگەر بلی په‌نا ده‌گرم به خوای گه‌وره 
له شه‌یتان. به‌وجوره نامینیته‌وه که هه‌یه. 

.٦‏ عن آبی سعید الخدری أن الرسول الله ج قال :( الا إن الغضب جمرة توفد في جوف إبن ادم الا 


ترون الى حمرة عينيه و انتفاخ آوداجه فإذا وجد أحدكم شینا من ذلك فالأرض الأرض ألا خير 


۱ زنجبره‌ی به‌هره دره‌وشاوەكان 


الرجال من كان بطيء الغضب سریع الرضا و شر الرجال من كان سریع الغضب بطيء 


ال ر صا)ب جر من حتیت رواد امدق اتد وسو المي 

واتا له ( ابی سعیدی خدری ) موه دەگێڕنەوە که پێغەمبەر 4 فەرموويەتى : (ئايا توڕەيى پشكۆیەك نيه که 
له‌ناوه‌وه‌ی (ناده‌میزاد) دایه ؟ 

ایا سوورایی چاوانی و کرانهوه‌ی برۆكانى نابینن؟ جا ئەگەر یەكێکتان› شتێْكی لهو جوره‌تان بینی با 
که‌سیکی خاکی بێت. باشترین كەس نه‌وه‌یانه که دره‌نگ توره ده‌بی و خیرا چاك دەبێتەوە› وه خرایترینیش 


نه‌وه‌یانه که خیرا توره ده‌یی و له‌سه‌رخو جاك ده‌ییته‌وه. 


۲ زنجیره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


سییهم / بنه‌مای ٩۰-۱۰‏ : 


به‌گویره‌ی ئەم بنه‌مایه بیت واتا نیمه توانای زال بوونی * 1./ی رووداوه‌کانمان نيه که به‌سه‌رماندا دێن› بو 
نموونه ناتوانین ړئ له په‌ککه‌وتنی ئۆتۆمبێْل بگرین؛ یاخود دواکه‌وتنی فرزکه بۆ فرزکه‌خانه که‌وا خشته‌ی 
کاره‌کانمان تێك دەدەن› بهلأم ده‌توانین بریار له‌سهر نه‌ویتر بده‌ین. چۆن؟ 

به‌پیی کاردانه‌وه‌کانمان ده‌توانین.با هه‌نديك نموونه بهیّنینه‌وه : 

تو لەگەل خیزانه‌که‌تدا نانی به‌یانی دەخۆی› له‌ناکاو و به‌بی مه‌به‌ست كچەكەت په‌رداخه ئاوێك به‌سه‌ر جل و 
به‌رگه‌که‌تدا دەڕژێنێت› تۆش ناتوانی زال بیت بەسەر نه‌و رووداوه‌دا. به‌لأم ه‌وه‌ی دواتر ړوو ده‌دات توی که 
بریاری لەسەر ددده‌ی به‌هوی کاردانه‌وه‌نه‌وه. 

له‌وانه‌یه توره بیت و کچه‌کهت به‌توندی سه‌رزه‌نشت بکه‌ی به‌هوی نه‌وه‌ی که وريا نه‌بووه؛ ثه‌ویش به 
فرمیسکه‌وه ده‌چیته لای هاوسه‌ره‌که‌ت. 

تۆ ره‌خنه له ریکخستی یه‌رداخه‌کان و كەم دانایی هاوسه‌ره‌که‌شت ده‌گری چونکه له نزيك لیواری میزه‌که‌وه 
دایناوه‌و کچه‌که‌ش به ئاسانی ده‌ستی پیرا ده‌گات. 

دوای مشتومریکی كەم› ئینجا ده‌چیته نهومی سەرەوە و جله‌کانت ده‌گوری. که هاتیته خواره‌وه ده‌بینی 
هێشتا کچه‌کهت ده‌گری و نانه‌که‌ی نه‌خواردووه؛ هه‌ره‌وه‌ها به پاصی قوتابخانەش رانه‌گه‌یشتووه تا له‌گه‌لی 
بروات» وه پبویسته هاوسه‌ره‌که‌شت بچیته سەر کار. 


£ ¥ مە ۷ 


به‌خیرایی ده‌چیته لای ئۆتۆمبيلەكەت و دهته‌وی کچه‌که‌ت ببه‌یته قوتایخانه چونکه دوا که‌وتووه. 


توش به خیرایی ئۆتۆمبێلەكەت لیْده‌خوری. 


۳ زنجبره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


نینجا دوای ۱۵خوله‌ك دواکه‌وتن و پێدانی پاره‌ی نه‌و سه‌رپنچیه‌ی به‌هزی خیراییه‌وه نه‌نجامتدا ده‌گه‌یته 


قوتابخانه. 
کچه‌که‌ت بى خواحافیزی ده‌چیته ژووره‌وه و توش دوای ۲۰ خوله‌ك دواکه‌وتن ده‌گه‌یته سەر کاره‌که‌ت. به‌لام 
له‌ناکاو ده‌بینی جانتاکه‌ت له‌بیر چووه !! 

ده‌سییکی روژه‌که‌ت نا خۆش بوو. لەگەل ھەر خوله‌کنکیش خرایتر دەبێت. 

دوای هه‌موو ئهو شتانه به تامه‌زروییه‌وه دەگەڕێیتەوە ماله‌وه بۆ نه‌وه‌ی پشوو بده‌یت. که‌چی ده‌بینی درز 
که‌وتوته نێوان تۆ و هاوسەرەكەت ! له‌به‌ر چی ؟ 

له‌به‌ر ثه‌و کاردانه‌وه‌ی که به‌یانی نواندت» شه‌وه‌که‌شت نیکدا !! 

ئايا قاوه‌که شه‌وه‌که‌ی ل تیکدای یاخود كچەكەت ؟ يان هاوسه‌ره‌کهت؟ يان پزلیسی ماتوچز به‌مزی 
سه‌رپیچیه‌که‌وه ؟ يان هه‌موو نه‌مانه به‌هزی خوته‌وه روویاندا ؟ 

وه‌لاأمه‌که‌ی ئەوەیە که تق» خۆت هوکاری نه‌وانه بووی. 

کاردانه‌وه‌ت لهو چرکه‌وه‌ی که به‌هزی رژاندنی قاوه‌که له‌لایه‌ن کچه‌که‌ته‌وه به‌سه‌ر جلوبه‌رگه‌کانتدا بووه هی 
نه‌وه‌ی که ڕۆژەكەت به دله‌راوکی و راراییه‌وه بەسەر به‌ریت. 

فه‌رموو بزانه که ده‌بوایه چیت بکردبایه : 

ئهو کاته‌ی که قاوه‌که‌ت به‌سه‌ردا را و کچه‌که‌ت خه‌ريك بوو ده‌گریا. ده‌بوایه به نه‌رمیه‌وه به كچەكەت وتبا (هیچ 
نيه ه‌زیزم؛ بهلام جاریکتر وریابه). 

به‌خیرایی ده‌چوویته نهمی سهرهوه و جله‌کانت ده‌گوری. به چركەيەك ده‌هاتیه خواره‌وه و له په‌نجه‌ره‌که‌وه 


دەتبيىنى کجه‌که‌ت له‌تاو یاصدا خواحافیزیت ل ده‌کات بەرەو قوتایخانه. 


۶ زنجیره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


کینجا پیش رزیشتن بو سەر کار» هاوسهره‌که‌ت ماچ ده‌کرد و خواحافیزیت ى ده‌کرد. 

پاشان ° خوله‌ك زووتریش ده‌گه‌يشتیه سەر کاره‌که‌ت و به دلخو‌شیهوه سلاوت له هاورییانت ده‌کرد . 
پاشان په‌یره‌وی ناسایی روژه‌که‌ت ده‌کرد و به‌ریوه‌به‌ره‌که‌شت مه‌دحی ده‌کردی به‌هی سرووشته ئارام و 
جوانه‌که‌ته‌وه» رژه‌که‌شت باش ده‌بوو. 

تیبینی جیاوازیه‌که‌ت کرد ؟ 

دوو چیرژکی جیاواز که يەك سه‌ره‌تاشیان ههیه ! بەلام کوتاییه‌که‌یان به ته‌واری جیاوازه. بۆچى ؟ 
چونکه کاردانه‌وی تو جیاواز بوو . 


به‌راستی تۆ ناتوانی زال بیت بەسەر 1 /ی رووداوه‌کان بهلام ۹۰/ی نه‌وه‌ی دەمێنێتەوە به‌هی کاردانه‌وه‌ی 


تووه لەگەل بارودخه‌کاندا دیاری ده‌کری. 

لێرەدا هەندێك هەڵوێست ھەن که ده‌کری بنه‌مای ۰-۱۰٩ی‏ بەسەردا جیبه‌چی بکری. 

يەكێك به خراپ ناوت دەبا. توره مەبە› به‌لکو له‌بری نه‌وه لێگەڕئ با هیُرشه‌که دابمرکیٌته‌وه. 

پیویست ناکات تیبینیه نه‌رینیه‌کان توره‌ت بکهن. 

به‌شیُوه‌یه‌کی راست و دروست هه‌لسوکه‌وت بکه. با ئهو کاره نه‌بیْته هوّی له‌ناو بردنی ڕۆژەكەت. 

هه‌لسوکه‌وتی هه‌له دەبێتە هوی له‌ده‌ستدانی هاوڕێكەت› باخود ده‌رکردنت له کار باخود مانه‌وت به توره‌یی به 
دریزایی ره که...هتد 

با بزانین کاردانه‌ی تۆ چون دهبیّت ئەگەر شۆفێرێك به هه‌له به‌پنش ئۆتۆمبێلەكەت که‌وته‌وه ؟ 

ئايا ارامی خۆت تيك ده‌ده‌یت و توش به خیرایی لیده‌خوری وهك نه‌و؟ (يەکێك له هاوریکانم نازاری ده‌ستی خی 


دابوو به‌هوی توره‌بوونیه‌وه» کاتێك به‌توندی ده‌ستی کیشابوو به ئۆتۆمبێلەكەيدا). 


° زنجیره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


ئینجا ئايا جنیو ده‌ده‌یت و نه‌فره‌ت ده‌که‌ی ؟ 

ئايا فشاری خوّت به‌رز ده‌که‌یه‌وه ؟ 

باشه چی ده‌بی نه‌گه‌ر ۱۰چرکه دوا بکه‌وی به‌هوی ئەمەوە ؟ 

نایا لیده‌گه‌ریی توره‌ییت زال بى به‌سه‌ر لێخوڕیندا و تیکیبدات ؟ پاشان توشی روداويك ببیت ؟! 

بير له بنه‌مای ٩۰-۱۰‏ بکه‌وه و گرنگی بهم شتانه مه‌ده. 

گریمان ڕۆژێك دیت و له کاره‌که‌ت ده‌رده‌کریی. بوچی خوت توره ده‌که‌یت و به‌دریژایی شه‌و ناخه‌وی ؟ 
چيڕۆكەكەت چارەسەر ده‌بیّت. ته‌نها وزه و توانات به‌کار بێنه لەگەل کاتدا که‌وا له دله‌راوکی و راراییدا له‌ناوی 
ددیه‌ی. ئەمانە بو گه‌پان به‌دوای کاریکیتردا به‌کار بهننه. 


فرژکه‌که دواکه‌وتووه و تۆش خشته‌ی کاره‌کانت لى تك چووه. بۆچى به‌رووی کارمه‌ندی به‌رپرسدا 


هه‌لده‌شاخیّی؟ گوناحی ئهو نيه له‌وه‌ی روویداوه. سوود لهو کاته و‌رگره به‌هه‌ر جۆرێك بێت› وه‌کو ناسینی 


+ چ مه + چ مه 


ئەو که‌سه‌ی له ته‌نیشتت دانیشتووه. بۆجى دوودل و توره دەبیت؟ خۆ ئەمە دۆخەکە خرایتر ده‌کات ! 
ئیستا فیری ئەم بنه‌مایه بوویت ؟ 


له ژیانتدا جیبه‌جیی بکه و نه‌نجامه‌که‌شی ده‌بینی که که‌سانیکی كەم ھەن ئەم جوره بنه‌مایه بزانیت و 


۲ زنجبره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


ملیونان كەس ھەن ده‌نالیُنن به‌ده‌ست فشار و دوودلیه‌وه. که له راستیدا هیچ پپویستیش ناکات وابن ! 
(کیشه‌کانی دادگا؛ کيشه و سه‌ریشه‌کان). وا دیاره سه‌رکه‌وتوو نین له ژیاندا؛ ڕۆژ له ڕۆژ ناخوشتره بیان 
شتگه‌لیکی ناخوش له ژیانیاندا ڕوودەدەن به به‌رده‌وامی رارایی به‌رده‌وام که‌مترین دلخوشی بویان» زورترین 
دله‌راوکی له په‌یوه‌ندیه‌کان. 

ردله‌راوکی), ههول و تێکۆشان و کاتت له‌ناو ده‌بات . 

(توره‌یی)۰ هاورییان له‌یه‌کتر دوور ده‌کاته‌وه و نیوانیان خراپ ده‌کات. ژیان بیزار و ڕەق ده‌کات. 

ئايا ئەم قسانه تو ده‌گریته‌وه ؟ 

ئەگەر وەلامەكەت به‌لیٌ یه. ده‌توانی به‌شپوازیکیتر بژی. 

له بنه‌مای ٩۰-۱۰‏ تێبگە و ژیانت ده‌گوری. 

له‌ببرت بى که‌وا هه‌موو هه‌ستیکی نه‌رینی سهره‌تا به بېرۆكەيەك دروست ده‌بی له‌ناو سەرتدا. 


بيرۆكەيەك که به ئاسانى ده‌توانری به‌سه‌ریدا سه‌رکه‌وی. به‌مه‌رجيك ئەگەر زوو ناگاداری بیت به‌گویره‌ی 


جا ئەگەر رنگات به بیرژکه نه‌رینیه‌کاندا که منشکت داگیر بكەن› ثه‌وا کار ده‌که‌نه سەر جەستەت و نیشانه‌ی 
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دله‌راوکی و ماندووبوونت لى وه‌دیار ده‌که‌وی. کاریگه‌ری بو سەر ته‌ندروستیت هه‌یه. 
من بروام وایه که زال بوون به‌سه‌ر بیرکردنه‌وه‌کانماندا له ژیانی ئێستاماندا› گه‌وره‌ترین رووبه‌رووبوونه‌وه‌یه که 
که توشمان دەبێ . 


جه‌نگه‌کانمان» جه‌نگی گیانی و نه‌قلی به. واتا گوره‌یانه‌که‌ی له مێشك و بیرژکه‌کا نماندایه. 


۷ زنجبره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


به‌شی حه‌وتهم 


هونه‌ری به‌ریوه‌بردنی پاشه‌ڕۆكان 


بینه به‌رچاوی خوّت. له‌کاتیکدا که تۆ سه‌رقالی خویندنه‌وه‌یت له کتیبخانه که شخهکه‌تدا؛ 
له‌ناکاو كەسێك دێت و له قولأیی و تەنياييەكەت داتده‌بری. په‌تی بیرکردنه‌وه‌کانت دەپچڕێنى و 
په‌رش و بلأوی ده‌کاته‌وه. لەگەل خویشیدا کیسهیه‌کی پر له کاغه‌زی دراوی ههلده‌گری و 
به‌هه‌موو ئازاییه‌که‌وه هه‌رچی کاغه‌ز و شت هه‌یه فریی ده‌داته سەر تق و کتدیخانه‌که جوانه‌که‌ت ! 
گومانم نيه که خوینت گه‌رم دادئ› وه (نه‌درینالین) زژر به خیرایی فیچقه ده‌کات و مشته‌کانت 
ئاماده‌ی لیدانیکی به‌هیزی ئه‌و كەسە ناشرینه‌ن. 

جا ثه‌و كەسە ئەگەر به به‌ختیش بێت نه‌وه‌نده‌ی به‌سه که‌وا پر له قسه‌ی ناشرین و موشه‌کناسا 
بکریت. به‌کورتی ناشرینترین وشه‌ی پی بووتری. 

لەگەل هه‌موو ئەم شتانه‌شدا. به‌دووری ده‌زانم که‌وا توره‌ییت دابمرکی. به‌لکو هیُرشه‌کهت بۆ 
سه‌ری به‌رده‌وام دەبى› ئەویش به بلأوکردنه‌وه‌ی هه‌واله‌که‌ی و بلأوکردنه‌وه‌ی نهیٌنیه‌که‌ی و 
هیْنانه سه‌رزاری خه‌لکی وهك سزایەك بۆی به‌هوی نه‌و کرده‌وه‌یه‌وه. جگه لهوه‌ی باسی خراپ 
هه‌لسوکه‌وتکردنی دهکه‌ی ده‌ریاره‌ی نه‌و کاره ناشرینه‌ی. 

هه‌موو نه‌و ڕێکاره توندانه و ئه‌و هه‌لسوکه‌وته درندانه‌یه و ئه‌و حاله‌تی راگه‌یاندنه فریاگوزاریه 


ته‌نها لەبەر ئهو کاغه‌زه دراوانه بوو که له کتیبخانه‌که‌تدا فریی دا. 


۸ زنجبره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


سه‌رزه‌نشت و گله‌ییت لى ناکری. وەل نه‌و جوره توره‌ییه زیانبه‌خشه و نه‌و حساب بو نه‌کردنهش 
که فڕێدانی کاغه‌زه‌کان بوو ثایا له كاغەز گرنگتر بوون؟ 

نه‌ی چی ده‌بی نه‌گه‌ر که‌سيك بیری خراپ و پاشماوه‌ی زیانبه‌خشی تی فریدایت ؟ 

کاتێك له‌لایه‌ن که‌سانی خویه‌رست و دله رژده‌کانه‌وه نه‌قلت به پیسییه‌کانه‌وه تێی فری ده‌دری 
يان کاتیْك بوگه‌ن و پیسی لەلايەن كەسە ره‌شبینه‌کانه‌وه پێت ده‌گات وه‌کو ( گۆڕھەڵكەن› 
كفنكەر ) که ثه‌مانه وشه‌کانیانن : ( هه‌ی شکستخواردوو. هه‌ی بى زه‌وق. بی توانا› پیم وانیه 
دەربچیت› هه‌روا گیل بوویت. کاریکی خراپ. ..هند). 

ثه‌مانه هه‌مووی پاشماوه و پیسی مه‌ترسیدارن. 

به‌پاستی من سەرم سورماوه لهو گیانه به‌زیوانه و لهو پیکهه‌لپزانه سەر شوریه‌ی هه‌ندیك خەڵك! 
كاتيك له تواناکانیان كەم ده‌که‌نه‌وه» یاخود ده‌سکه‌وته‌کانیان به كەم سه‌یر ده‌که‌ن؛ يان بری 
بەخشينەكانيان كەم ده‌که‌نه‌وه. 

بيرۆكە‌کان و وشه‌کان بەشيوەيەكى ریکو پيك وێْنا بكەن. ئەگەر ئەم جوره ده‌ربرینانه‌مان هه‌بی : 
نه‌و هه‌رگیز بێلايەن نیه. به‌لکو نیش له‌سهر ئێْمه ده‌کات و کارمان تیٌده‌کات. 

ھەر که‌سيك له ژینگه‌ی یابان پەروەردە بووبی. زمانه‌که‌یان فير بووبی و ئايدۇلۆجيايانى 
چه‌شتبی نه‌وا چاوه‌روان ناکری که گه‌وره بوو ببیته که‌سیکی چینی. 

چ شتێك بخرێته ناو ئەقڵى مرف به‌ویه‌وه گۆش ده‌کری. 

بیرژکه خرایه‌کان يان ڕاستتر بلیم ( پاشماوه‌کان ) ئەگەر به نه‌رینی وه‌ریان بگرین› بی 


لێکۆڵینەوەو يان بى اگادار کردنه‌وه یاخود بى ړوو به‌پوو بوونه‌وه يان به شتێکیتر› ثه‌وا لەسەر 


۹ زنجبره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


یه‌کتری که‌له‌که ده‌بن له مێشك و گیاندا. تا وای لێدێت که‌سیکی بی ناونیشان و لاوازی بی 
هه‌ستی لى دەردەجى. 

ھەر که‌سيك لەم جۆرە نامه نەرێنیانە قبول بکات که بۆنى شکستی لێدێت› جگه له زنجیرەیەك 
بی هیوایی و ماندوو بوون زیاتر چیتری ى وهده‌ست نایی, له شکستخواردویه‌کی نه‌رینی زیاتر 
نابیته هیچ شتيك. له هیچ شتیکدا سهرکه‌وتوو نابیت چونکه سهرکه‌وتن له منشکیدا بوونی 
نییه. هه‌رچی له میشکیدایه بریتیه له پالنه‌ريك بۆ شکست. 

هه‌رجی مادده هه‌یه کوّی ده‌کاته‌وه و فیلمیکی خرایی شکستی لى بەرھەم دیننت. خاوه‌نی ثهم 
بیره خراپانه ڕۆڵی پاله‌وانی فیلمه‌که ده‌بینیت ( به‌دبه‌خت). 

لەيەككاتدا دیمه‌نی پیکه‌نیناوی گریان لەگەل توره‌یی وای تیدا ده‌بینی که مایه‌ی به‌زه‌یی پیدا 
هاتنه‌وه‌به. 

لیره‌دا شتیکی مه‌ترسیدار هه‌یه, نه‌ویش نه‌وه‌یه که کاریگه‌ری بیره‌کان به‌وه ناوه‌ستی ته‌نها کار 
له هه‌سته‌کان بکات. به‌لکو توپژینه‌وه‌کان ده‌ریده‌خهن که به‌رگری له‌ش زۆر کاری تَیْده‌کری له 
کاتی به‌رزبوونه‌وه‌ی گیانی مه‌عنه‌ویه‌وه. وه له کاتی نزم بوونه‌وه‌شدا توشی هه‌نديْك نەخۆشى 
دەبێتەوە. 

چاودیری ھەژمارەكەت بکه : 

ودك چۆن بانکی پاره هه‌یه به‌ه‌مان شیوه‌ش بانکی هه‌سته‌کان هه‌یه. هه‌روه‌ها بانکی باوەڕ 
به‌خوبوونیش هه‌یه که به‌رده‌وام له شەڕ و کیشمه‌کیشی (تیا دانان و راکیشان)دایه. وه زال بوون 


به‌سه‌ر هه‌لبزاردنی ( دانراوه‌کان و راکیشراوه‌کان )یش ته‌نها دەگەڕێتەوە بق خۆت. 


۰ زنجبره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


تق. خوتیت که‌وا کتَیبیکی باش هه‌لده‌بژیری بق خویندنه‌وه. تق خوّت سه‌ربه‌ستی که‌وا 
هاورییه‌تی كەسە نه‌رینیه‌کان ده‌که‌ی؛ خۆت سهربه‌ستی له هه‌لبزاردنی به‌رنامه‌یه‌کی به‌سوود و 
گونجاو بۆ سه‌یر کردن؛ توی که‌وا رووبه‌رووی نه‌و كەسە ده‌وه‌ستیه‌وه که ده‌یه‌وی له که‌سایه‌تی 
و توانات كەم بکاته‌وه؛ ته‌نها تق ده‌توانی بیرژکه‌کان به‌ره‌و گوشهیه‌کی سپی ناراسته بکه‌ی. 
هه‌موو نه‌وانه‌ی سه‌رهوه گومانی تیدا نيه که ده‌بنه ( دانراویکی گه‌وره) ی بانکی باوەڕ 
به‌خوبوون. به‌لام هاونشینی كەسە نه‌رینیه‌کان و كارلێك بوون لەگەل كەسە ڕژد و گه‌مژه‌کان و 
به‌فیرودانی کاته‌کانت به شتی پړوپوچ و سه‌یرکردنی به‌رنامه خراپ و که‌ناله پروپوچه‌کان 
ده‌بیته هوی ( راکیشان) یکی شاراوه‌ی بانکی باوەڕ به‌خوبوون. 

هه‌لوه‌سته‌یه‌ك : 

به‌راستی جیگای سه‌رسورمانه نه‌وه‌ی که بیستمان و خویندمانه‌وه یاخود له تویّژینه‌وه‌کاندا 
بینیمان ده‌ریخست بلاو بوونه‌وه‌ی تاوان و لادانه ره‌وشتیه‌کان نه‌نجامی ئەم لیْشاوه‌ی 
راگه‌یاندنه‌یه که ئەمرۆ پییگه‌یشتووین. 

که‌واته کاره‌که په‌یوه‌سته به چوونه ناوه‌وه‌ی ثه‌مانه بۆ ناو نه‌قل و سوربوونمان له هه‌لبژاردنی دا 


هه‌روه‌ها ددرچه‌شی هه‌یه که ناشرینی یاخود جوانی فری ده‌ده‌یت بیایدا. 


۱ زنجیره‌ی به‌هره درهوشاوه‌کان 
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دووسەر 

*ڕاهێنه‌ری باوم پیکراوه بو راهینانی مامزستایان له به‌ریومبردنی (راهینانی په‌رومردمیی) له 
ریازی پایته‌ختی سعودیه و بو به‌رنامه‌ی (هونه‌ری مامه‌له كردن لەگەل ههرزه‌کاران) دا. 

*ر اویژکاری په‌روه‌رده‌یی زۆرێک له ناوه‌نده‌کانی گه‌شهپندانی خنزانییه. 

#نهزموونی ۲۱ سالی ههیه له فیرکاری قوناغی ناوه‌ندی. 

*به‌ڕێوه‌به‌ری یانه‌ی (به‌هره‌کان)ه بو به‌ریومبردنی فیرکردن له ناوچه‌ی ریاز. 

*به‌شداربووى به‌رنامه‌ی گه‌شهپندانی پیشمیی جیهانییه بو فیرگردن. 

#ناماده و پتشکه‌شکار و به‌شداربووی زوریک له به‌رنامه تهله‌فزیزنیه‌کان بووه له کهناله 
تاسمانیهکان. 


*راهینه‌ری باومر پیکراوی ( کومه‌له‌ی کهنه‌دی )ەه که ڕاهێنان له‌هه‌ر بواریکدا ده‌کات که 


تبایدا کتلب بلاو ده‌کهنهو ۵ 


۲ زنجبره‌ی به‌هره دره‌وشاوه‌کان 


